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Galium valiosa planta medicinal contra el cáncer y otras 
enfermedades. Poco estudiado científicamente.  

Profesor Ingeniero Rolando Chateauneuf 
SOCHIFITO 
28 junio 2011  

Galium aparine L. llamado habitualmente lengua de gato, amor de o del hortelano, 
apegalos, apelagoso, lapa, lagarto, azotalenguas, galio, cuajadote además tiene varios otros 
nombres tendría cualidades medicinales extraordinarias para diferentes problemas, 
especialmente contra el cáncer. 

Lamentablemente poco se ha investigado científicamente de esto. Se comenta el tema más 
adelante. 

En reciente reunión de la Sociedad Chilena de Fitoterapia(SOCHIFITO), planteé la 
conveniencia de promover investigaciones sobre el galium y sus efectos en el cáncer; 
después de leer más antecedentes pienso que las investigaciones también debieran 
extenderse a otros aportes medicinales que puede entregar esta especie. En esa oportunidad 
se me pidió que escribiera un artículo sobre el tema. De allí he preparado éste, con el 
valioso aporte del Ingeniero Roberto Williams 

Se puede observar en los antecedente que se presentan más adelante sus efectos positivos 
que parecen extraordinarios contra el cáncer, además actúa contra varias otras 
enfermedades y anormalidades orgánicas. 

Como ya lo señalé, SOCHIFITO se me pidió que escribiera un artículo sobre el tema. De 
allí he preparado éste, con el valioso aporte del Ingeniero Roberto Williams, quien al 
conocer en su revisión bibliográfica especialmente de lo publicado por María Treben, captó 
lo interesante que era el Galium aparine contra el cáncer. Él motivó la traída desde Europa 
la tintura de galium para tratar a ese primer caso de un amigo suyo, a quien también 
conozco, de Cauquenes, quien estaba con un cáncer de próstata muy avanzado. Más 
adelante se informa cómo esa persona sanó y aún vive, 18 años después, a una edad 
estimada en unos 85 años. 

El ingeniero Williams así motivó que la Homeopatía Hahnemann incorporase este producto 
a su oferta de medicamentos en Chile. Hoy he sabido que se está ampliando su uso. 

El género Galium proviene del griego Gala, leche. A varias de sus especies se les usaba 
para coagular la leche. 
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Es de la familia de Rubiaceae. Se le considera una maleza o mala hierba muy común e 
importante de las plantas agrícolas cultivadas. Daña habitualmente a los cereales y es una 
impureza común de las semillas de ellos. Es una planta anual, una hierba, de largos tallos; 
se le puede considerar trepadora. Es originaria de Norteamérica, Europa y Asia. 

Se le encuentra también en los jardines, especialmente en los cercos o junto a otras plantas 
de mediana altura.  

En Chile es una maleza bastante conocida. 

Todas las partes de la planta están cubiertas de pequeños espolones, que hacen que se 
adhiera a la ropa o el vello corporal. Los espolones de los frutos favorecen la dispersión por 
los animales (zoocoria). 

De la multitud de especies del género Galium, tres merecen ser mencionadas, el Galium 
verum, conocido popularmente como “cuaja leche” y “hierba cuajadera”, de olor meloso, 
usado antes como cuajo para cortar la leche; sus flores son amarillo-doradas y muy 
olorosas. La otras dos son el Galium aparine que tiene flores blancas y el Galium mollugo, 
de flores blancas amarillentas, con un aroma parecido a la miel. Las tres plantas son hierbas 
con poderes curativos. Desde muy antiguo se sabía que tienen un poder curativo contra el 
cáncer, aunque no se sabía por qué. Hoy día se supone que su poder curativo sobre el 
cáncer se debería a la propiedad de debilitar el tumor, reducirlo, generar su necrosis y 
finalmente encapsularlo. 

Se mencionó el caso de ese señor de Cauquenes que teniendo un tumor canceroso grande, 
próximo a la próstata, de un peso de 132 gramos, en situación de enfermedad terminal, a los 
quince días de tratamiento con galium quedó encapsulado, reducido a 30 gramos. El 
paciente que fue tratado hace 18 años hasta el día en que se escribe este artículo, goza de 
una excelente salud; debe tener unos 85 años. El tratamiento se basó en la recomendación 
de María Treben, esa famosa austriaca de grandes conocimientos en tratamiento con 
plantas. Se puede considerar que ése es el primer caso de sanación de cáncer generado por 
el uso del Galium aparine en Chile. 

Tenemos varios otros casos de personas que se han sanado de tumores cancerosos gracias al 
galium. Una religiosa que tenía un tumor en la cabeza, debía operarse, pero al tomar la 
tintura de galium su tumor rápidamente desapareció. 

Otro caso que se conoce es el de un joven universitario que le ubicaron un tumor maligno 
en la parte interior posterior del cráneo; el pronóstico era pésimo. No quiso someterse a 
quimioterapia a pesar de las presiones que él recibió al igual que su familia. Un médico le 
recomendó el uso del galium. Su madre se extrañó por ese tratamiento y cuando vio que en 
nuestro libro se recomendaba el galium, se entrevistó conmigo. En ese momento el tumor 
ya se había reducido en un 70 %. Posteriormente supe que el tumor se había necrosado y 
encapsulado. 
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Conocí otro caso que me impresionó. Hace cinco años en un quiosco de diarios de Av. El 
Bosque, en Providencia, vi que se vendían números para una rifa. Su finalidad era financiar 
la operación de una nieta de los dueños del negocio, de dos años, a quien había que abrirle 
su cráneo para que muriera sin dolores. Le recomendé a la abuela el uso de la tintura de 
galium. Después supe que había sido operada y se habrían encontrado con una mejoría 
extraña. La cerraron después de un simple tratamiento y la chica ya tiene siete años y se 
encuentra bastante normal. Frecuentemente pregunto por ella y he conocido su evolución.. 

Esa familia tenían un joven amigo que estaba desahuciado de un cáncer bastante 
generalizado. Por propia iniciativa, la abuela de la niña le recomendó el tratamiento a ese 
joven. Supe que se había sanado y que los médicos no se explicaban lo que había sucedido. 
Me han dicho que ese muchacho está muy agradecido y ha querido conocerme, lo que no se 
ha concretado todavía. 

Algo más sobre el galium 

G. aparine, como ya se ha señalado es una hierba anual, de hasta 2 m de longitud de tallo. 
Éste es trepador, sus flores son hermafroditas, blancas o verde claro, aparecen a comienzos 
de primavera. El fruto es un esquizocarpo globoso, cubiertos de pelos. Poseen espolones 
que favorecen la dispersión por los animales (zoocoria). La planta muere con el frío del 
invierno; deja una importante cantidad de semillas. 

La especie es nativa de Europa y América del Norte. Crece de forma silvestre en pastizales, 
terrenos arados y jardines; es una de las malezas más frecuentes que afectan al cereal, por la 
similitud de sus semillas con las de éstos. 

Se utiliza la planta entera fresca o desecada rápidamente a la sombra. Sus componentes 
conocidos son: glucósido de cumarina, asperulósido, compuestos amargos y taninos. El 
glucósido de la cumarina se descompone al marchitarse la planta y de ahí el olor mucho 
más intenso que exhala al marchitarse comparado con el de la planta fresca (cumarina 
libre). 

La infusión de sus flores se emplea como diurético, y las semillas molidas como sucedáneo 
del café, con el que está remotamente emparentado. Ambas plantas pertenecen a la misma 
familia, la Rubiaceae. El cafeto es un arbusto, no así este galium que es una hierba anual. 

De acuerdo con algunos expertos en hierbas medicinales, el amor de hortelano es un buen 
tónico linfático y purificador de sangre. Se usa especialmente para glándulas inflamadas y 
erupciones cutáneas causadas por congestión linfática. También se ha recomendado como 
diurético para cistitis crónica (vejiga inflamada) y prostatitis (agrandamiento de la próstata). 
Se ha utilizado tradicionalmente como un tratamiento para la epilepsia. 
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En la actualidad no existen suficientes datos de estudios humanos, que se pudieran 
considerar científicos, que sustente el uso de amor de hortelano para alguna indicación. Se 
ha sabido que varios médicos ya lo estarían recomendando contra el cáncer. El Galium 
aparine se ha incorporado a la homeopatía chilena. 

Diversas publicaciones insisten en que sus recomendaciones están basadas en la tradición, y 
en teorías científicas o investigaciones limitadas. Se reitera en que no se han probado 
completamente en humanos y no siempre se ha demostrado su seguridad y eficacia. 

Sin embargo conocemos resultados extraordinarios contra cáncer. 

Ojalá se puedan hacer investigaciones científicas sobre sus efectos terapéuticos, 
especialmente contra el cáncer. 

Las cualidades del galium 

Entre sus amplísimas cualidades se mencionan ser un antihipertensivo, relajador, 
antinflamatorio, antiperspirante, desodorante, astringente, antipirético, laxante, colerético, 
desintoxicador,  diurético, purificador de sangre, purificador de riñones, inmunomodulador. 

Actuaría contra: ampollas, caspa, sensibilidad de los senos / inflamación, mastitis 
(animales), quemaduras solares, mordeduras y picaduras de insectos (venenosos), 
cicatrización de heridas, erupciones cutáneas, escorbuto, resfriado común, amigdalitis, 
dolor de oídos, diarrea, cistitis, enuresis, trastornos urinarios, cálculos renales, edema, 
hipertrofia benigna de próstata, prostatitis crónica, dolencias estomacales biliar, hepatitis, 
cálculo, gota, efectos hormonales, epilepsia, histeria, menopausia, insomnio, trastornos 
psicológicos, / tensión / ansiedad, inquietud, retraimiento de los narcóticos, glándulas 
inflamadas, linfadenitis, úlceras, cáncer. 

Un té hecho de amor de hortelano ha sido tradicionalmente utilizado internamente y 
externamente para el tratamiento del cáncer. Fuentes secundarias dicen que el jugo de la 
planta puede ser más eficaz que un té. No hay pruebas suficientes en humanos, sin 
embargo, para apoyar el uso de amor de hortelano para cualquier indicación. 

Otras fuentes precisan algunos usos: Se recomienda en la curación de problemas de la piel. 
Utilizado tópicamente refresca y aprieta la piel. Es una hierba que elimina toxinas por lo 
que actúa sobre el sistema linfático; elimina además las toxinas del sistema urinario, lo que 
beneficia también la piel. Puede ser beneficioso contra el eczema y la soriasis. Se utiliza 
también para dolores urinarios tales como piedras de riñón y cistitis. El jugo fresco hace 
disminuir hinchándose y los tumores. 

Las semillas amor de hortelano se pueden asar y así utilizarlas como un substituto de café. 
Los brotes de jóvenes se pueden utilizar como una ensalada verde. Podría ser muy 
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interesante incorporarlo como un ingrediente más en las ensaladas que cada día más se 
recomiendan y que tengan una amplia composición. 

Me parece interesante señalar que al valium se le puede cultivar de manera que se tenga 
producto fresco a lo largo del año. 

La infusión de las flores y otras partes se usa popularmente como astringente, aperitivo, 
diurético, antiespasmódico y galactógeno. Los principios activos identificados incluyen la 
asperulina y el ácido gálico. Para este uso, se la recolecta a principios de verano y se 
prepara la infusión hirviendo una cucharada de postre de las flores por cada taza de agua 
durante unos 10′. 

Algunos de sus principios activos figuran como anticancerígenos en varios extractos de uso 
médico.  

Advertencia: 

Debe evitar su uso en individuos con alergia o hipersensibilidad conocidas al amor de 
hortelano. Debido a la falta de evidencia científica disponible, no se recomienda el uso 
de esta especie a mujeres embarazadas o lactantes. 

A continuación viene el aporte del ingeniero Roberto Williams 

Éste proviene principalmente de dos autores. Los primeros párrafos en gran parte fueron 
obtenidos del libro Plantas  Curativas del Dr. Martín Furlenmeier. Más adelante viene una 
amplia información de usos medicinales aportados por las publicaciones de María Treben. 

Esta planta pertenece a la familia Rubiaceae. De la multitud de especies de Galium, el 
Galium verum, conocido popularmente como “cuaja leche” y “hierba cuajadera”,de olor 
meloso, usado antes como cuajo para cortar la leche. Sus flores son amarillo-doradas y muy 
olorosas; el Galium aparine tiene flores blancas y el Galium mollugo, flores blancas 
amarillentas, con un aroma parecido a la miel. Las tres plantas son hierbas con poderes 
curativos. Desde muy antiguo se sabía que tienen un poder curativo contra el cáncer, 
aunque no se sabía por qué. 

El Ing. Williams señala que hoy día se sabe que su poder curativo sobre el cáncer se debe a 
una propiedad del galium de encapsular los tumores, con lo cual, sin poder alimentarse, 
éstos se reducen en tamaño y peso, y mueren, en un lapso muy breve. 

Parece conveniente reiterar el caso de ese señor que teniendo un tumor canceroso grande, 
próximo a la próstata, de un peso de 132 gramos, a los quince días quedó encapsulado, 
reducido a 30 gramos. El paciente hasta el día en que se escribe este artículo, ha pasado 18 
años y goza de una excelente salud. 
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Se utiliza la planta entera fresca o desecada rápidamente a la sombra. Sus componentes 
conocidos son: glucósido de cumarina, asperulósido, compuestos amargos y taninos. El 
glucósido de la cumarina se descompone al marchitarse la planta y de ahí el olor mucho 
más intenso que exhala al marchitarse comparado con el de la planta fresca (cumarina 
libre). 

En general actúan calmando los dolores de vientre y la actividad cardíaca irregular, y se da 
corrientemente como remedio auxiliar en congestiones hepáticas y retención de orina. 

 La señora María Treben nos da más detalles, y entre sus múltiples aplicaciones, en su libro 
“Plantas Medicinales”, dice así: 

1. Manchas de la vejez. Con la “Pomada de Galio”, se impregna la piel en la zona afectada, 
sobándola siempre en un sólo sentido. También se puede usar la “Loción de Galio”, con la 
cual se lava diariamente y varias veces al día, la zona afectada. 

2. Clorosis. Se bebe tres tazas de infusión durante el día, a sorbos cortos, espaciados cada 
20 minutos entre unos y otros. 

3. Quemaduras. Se coloca en la parte afectada, una compresa de “Pomada de Galio”, ya que 
es un excelente antídoto contra las quemaduras. 

4. Manchas faciales. El “Ungüento o Pomada de Galio”, es un excelente remedio para las 
manchas faciales. 

5. Inflamación de la garganta. (Anginas).Con la infusión caliente de galio, se hacen 
gárgaras profundas, varias veces al día. 

6. Ronquera. Con la infusión caliente de galio, se hacen gárgaras bien  profundas durante el 
día, varias veces. 

7. Comezón. Se consigue una rápida mejoría con el jugo de galio recién exprimido, 
aplicado diariamente sobre la zona de la piel afectada. Para ello el galio tierno se lava, 
luego se introduce en un exprimidor y se frota la piel con el jugo así obtenido, dejándolo 
secarse sobre ella. 

8. Nevo pigmentario. Se puede colocar “Pomada de Galio” en la zona afectada, o bien 
lavarse con infusión de galio, varias veces al día, donde se ubican los nevos pigmentarios. 

9. Puntada costal. La infusión de galio es una rápida ayuda para las puntadas costales. 
Beber tres tazas al día. 
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10. Curar heridas. Los apósitos calientes con infusión de galio, curan las heridas. Para ello 
se impregna un paño con la infusión, se coloca este apósito sobre la herida, se envuelve con 
un paño caliente, dejándolo actuar también durante la noche. 

11. Flemón(tumor) en la encía. Se hacen gárgaras varias veces al día con infusión de galio, 
y también lavar la zona afectada. 

12. Furúnculo. Con la infusión de galio, ya templada, se lava el furúnculo. También es útil 
el galio recién recolectado, exprimirlo y frotar con el jugo así obtenido, el furúnculo. 

13. Metritis. Para las dolencias de la matriz, el galio es muy bueno. Para ello se bebe a 
sorbos cortos, tres tazas de infusión al día. 

14. Úlcera cancerosa. Se recomienda para las úlceras malignas o cancerosas, beber a sorbos 
cortos, dos tazas de infusión durante el día. Si la úlcera es externa, también es útil  frotarla 
con “Ungüento o Pomada de Galio”. 

15. Retención de orina. Beber a sorbos cortos, tres tazas de infusión al día. 

16. Cáncer de piel. Para esto se recomienda el “Ungüento de Galio”, extendiéndolo sobre la 
zona afectada. 

17.-Cáncer de testículos y orquionco. Para ello se lavan hojas tiernas de galio, de llantén 
mayor o menor, y de caléndula, luego se aplastan todas con un rodillo sobre un tablero de 
madera. La pasta así formada, se coloca sobre la región enferma del organismo, mediante 
un apósito. 

18. Diálisis. Se mezclan en partes iguales galio, ortiga y vara de oro(Solidago virga-aurea, 
de la familia Compuestas; esta planta, que existe en Chile, es un medicamento específico de 
primera magnitud para el riñón y vejiga, cuando en el transcurso de una enfermedad 
infecciosa la orina se vuelve escasa, oscura y turbia, forma un espeso sedimento, y el 
paciente progresa con mayor lentitud de lo que sería esperar. Debe usarse fresco, pues 
pierde su capacidad diurética antes de un año de cosechada, Dr. M. Furlenmeier). De esta 
mezcla se deposita en una taza una cucharadita colmada, se le agrega agua muy caliente, se 
tapa, y se deja así reposar por dos minutos y luego se bebe a sorbos espaciados, la cantidad 
de líquido recomendada por el médico. 

19. Nódulos. La formación de nódulos en la cavidad bucal y faríngea, pueden sanarse, 
mediante enjuagues y gárgaras repetidas, con una infusión de galio, varias veces al día. 

20. Leucemia. Se entiende por leucemia un cuadro patológico grave, debido a la producción 
excesiva de leucocitos. Haciendo un Té Mixto, de varias hierbas, a saber: ortiga, caléndula, 
galio, hipérico, raíz de diente de león, milenrama, ajenjo, brotes de saúco, verónica, 
celidonia y ulmaria, se beben 4 tazas al día, a sorbos cortos, cada 20 minutos. 
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21. Cáncer linfático. Exteriormente, se trata esta enfermedad con apósitos y fricciones. Para 
ello, se recogen hojas tiernas de galio, caléndula, y llantén mayor o menor, se lavan y se 
aplastan con un rodillo de madera sobre un tablero también de madera. La pasta así 
obtenida, se coloca mediante apósitos sobre la zona afectada. 

22. Enfermedades nerviosas. Beber tres tazas de infusión de galio, a sorbos cortos, durante 
el día. 

23. Supuración renal. Se usa un Té Mixto, de mezcla en partes iguales, de ortiga, galio y 
vara de oro, de la cual ya bien mezcladas estas hierbas, se extrae una cucharadita colmada 
para una taza de agua hirviendo. Se toma media taza en ayunas (20 minutos antes de 
desayunar) y cuatro tazas, repartidas a lo largo del día. 

24. Lesiones renales. Se usa el mismo Té Mixto ya recomendado anteriormente, y se beben 
4 tazas a lo largo del día, durante un buen período de tiempo. 

25. Cálculos renales. Lo mismo que para supuración renal. 

26. Lesión de columna vertebral. Se usa la Pomada de Galio, frotando diariamente la 
columna, desde abajo hacia arriba. 

27. Cáncer de tiroides. Se hacen varias gárgaras al día, bien profundas, con una infusión de 
galio. 

28. Parálisis de cuerdas bucales. Se deben hacer, varias veces al día, gárgaras con una 
infusión de galio. 

29. Hidropesía. Las hidropesías de pericardio o de pleura, que a menudo son efectos 
secundarios de enfermedades cancerosas graves, se combaten bebiendo tres tazas, 
diariamente, de infusión de galio. 

30. Cáncer de lengua. Si es posible, usar galio recién recolectado. Se lava y se corta 
finamente, para preparar la infusión. Beber ocho tazas a lo largo del día. También hacer 
gárgaras varias veces durante el día, y tan profundas como se pueda, y luego escupir el 
enjuague. 

31. Depuraciones. La infusión de galio depura los riñones, el hígado, el páncreas y el bazo, 
de las substancias tóxicas. 

32. La Medicina Popular recomienda el galio contra la erisipela, histeria, el Baile de San 
Vito, las enfermedades de los nervios, retención de orina y los cálculos. 

33. Bocio. Hacer gárgaras muy profundas, varias veces al día, con infusión de galio. Esto 
mismo ayuda a sanar de afecciones a la tiroides. 
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34. Tumor canceroso en la laringe. Beber infusión de galio y hacer gargarismos  con la 
infusión. 

35. Detención del cáncer. Un Té Mixto de 300 gramos de caléndula, 100 gramos de 
milenrama, 100 gramos de ortiga y 100 gramos de galio, en un litro y medio de agua 
hirviendo, tomarla a tragos cortos durante el día, cada 20 minutos. 

36. Bulto en el paladar. Hacer gargarismos con la infusión de galio, varias veces al día, 
hasta que desaparezca el bulto. 
 

Modos de preparaciones 

 
1. Infusión. Una cucharadita colmada de galio, se deposita en una taza; se le deja caer agua 
hirviendo, se tapa, y luego de dos minutos se cuela y se bebe a sorbos cortos, dejándolos 
reposar bajo la lengua unos 30 segundos, antes de tragárselos. 

2. Ungüento. El galio recién recolectado, se lava, y todavía húmedo, se exprime. El jugo 
así obtenido, se mezcla con mantequilla y la pasta resultante, se aplica en la zona afectada. 

3. Pomada. Se calienta en una sartén 500 gramos de grasa de cerdo pura y se les agrega 4 
puñados de galio, finalmente trozado; se deja siempre al fuego hasta que espume, bien 
revuelto todo y luego se retira la sartén del fuego. Se tapa y se deja enfriar por doce horas. 
Luego se coloca al fuego de nuevo, hasta que la grasa esté suelta como para pasarla a través 
de una gasa o lienzo bien limpios. 
Se exprime con fuerza y lo que pasa, es la pomada. Esta pomada se guarda en frascos de 
vidrio bien tapados y envueltos en una bolsa negra, se guarda en el refrigerador. 

4. Apósito. Es una tela o algodón, limpios, sobre los cuales se coloca o impregna una 
infusión, un ungüento o una pomada, de lo que se desee. 

5. Loción de Galio. Dos cucharaditas de té, colmadas, de galio, se introducen en un frasco 
de vidrio, se les agrega agua hirviendo, se tapa y se deja reposar durante 2 minutos, se cuela 
y cada día se lava con este extracto la parte o zona afectada. 

_____________________________ 

Se agrega finalmente la recomendación del ingeniero Williams contra el cáncer, de 
exitosos resultados. 

TRATAMIENTO CÁNCER ASOCIADO A TUMORES  
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Dado por el Sr. Roberto Williams. Ha dado resultados muy positivos en personas con la 
enfermedad muy avanzada en cáncer de tumores. Gracias a lo estudiado por el Ing. R. 
Williams ya está a la venta en Farmacias Homeopáticas. Además lo están recomendando 
varios médicos. Se podría hasta pensar que es un tratamiento que pueda considerarse 
estrella. 

  

Medicamentos 

Tintura de Galium aparine  D-6 

Tubito de glóbulos de carbón vegetal C-6, D-12 

Dos frascos de cada uno 

  

Se pueden obtener en Farmacia Central Homeopatía Hahnemann. 

Bandera 666            Fono 698.8290 

Irarrázaval 2401      Fono 274.8966 

  

Dosis: 

Desde 1/2 hora antes o después de desayuno. 

10 gotitas, dejarla en la boca, bajo la lengua unos 30 segundos; a la media hora, 10 glóbulos 
de carbón vegetal, darles unas tres chupadas. Después repetir a la media hora las gotitas de 
tintura de galium y seguir a la media hora con el carbón vegetal. Repetir esto hasta la hora 
de dormir. 

Seguir el tratamiento todos los días hasta que se acaben los dos frascos. 

Al terminar los dos frascos, apreciar el efecto, para ver después cómo se sigue. 

Es un tratamiento de bajo costo. 

Nota: La información sobre uso del Galium contra cáncer se ha obtenido principalmente de 
bibliografía europea, especialmente de la autora María Treben. 
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Hemos encontrado resultados muy positivos y rápidos contra tumores cancerosos 

 


